LES PATRIMOINES DE L’UNESCO GEOPARC DE HAUTE-PROVENCE

Randonnée
Bivouac
Trail
Parapente
Escalade
Via ferrata
Canyoning
Paddle
Canoé
VTT

Vélo de route
Gravel...
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Féte de la randonneée et de I’'Outdoor
sur le theme des patrimoines de 'UNESCO GEOPARC
de Haute-Provence!

Cette année 2023, lTUNESCO GEOPARC de
Haute-Provence, dont le territoire de
Provence Alpes Agglomération fait partie,
revalide son label Géoparc mondial
UNESCO.

Atravers cette « Féte de la randonnée et de
l'Outdoor », organisée par Provence Alpes
Agglomération en lien avec L'UNESCO
GEOPARC de Haute-Provence, la Fédéra-
tion Frangaise de la Randonnée, les clubs et
leurs bénévoles, les guides du territoire, les
associations naturalistes et les offices de
tourisme, nous souhaitons vous faire
découvrir toute la diversité des patrimoines
de notre GEOPARC : son patrimoine
géologique unique au monde, sa biodiversité
remarquable, sa culture faite d’histoires
d’hommes et son art contemporain,
grandeur nature.

Ce week-end de pleine nature, du 16 et 17
septembre, s'inscrit également dans les
journées du patrimoine, dont les themes
cette année sont les patrimoines vivants et
les patrimoines du sport.
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LES PATRIMOINES DE L’'UNESCO GEOPARC DE HAUTE-PROVENCE

SAMEDI 16 SEPTEMBRE
DIGNE-LES-BAINS

pbetllbel] Rendlez-vous place Général de

Gaulle a Digne-les-Bains suivant les heures
indiquées pour chaque sortie. Inscription,
répartition des groupes, collation matinale
offerte par Provence Alpes Agglomération,
départ en covoiturage pour les randonnées
(pique-nique tiré du sac).

h - 17 h : FURRUNNSNIS place Général de
Gaulle, initiation a l'escalade, paddle board,

rola bola, stands outdoor....

Tombola (lots remis aux personnes
présentes) et collation locale offerte par
Provence Alpes Agglomération.

De 7h a 11 : PRNISEVSS place Général de

Gaulle suivant les heures indiquées pour
chaque sortie. Inscription, répartition des
groupes, collation matinale offerte par
Provence Alpes Agglomération, départ en
covoiturage pour les randonnées (pique-
nique tiré du sac).

%h-17h: Village Outdoor place Général de

Gaulle avec animations paddle board, rola
bola, stands, parcours Draisienne enfant et
maniabilité VTT (13h30 - 17h)...

Tombola (lots remis aux personnes
présentes), apéritif et discours de cléture.

Cours du college Maria Borrely (5 place des Cordeliers a Digne-les-Bains, a 100m de la place Général de
Gaulle) réservée tout le week-end pour le stationnement de vos véhicules. GPS : 44.09410 , 6.23700

o LR ALE] Rendez-vous a Uoffice de
tourisme, suivant les heures indiquées pour
chaque sortie sur le territoire du Verdon.
Inscription, répartition des groupes, collation
matinale offerte par l'Office de Tourisme de
Moustiers. Départ pour les randonnées
(pique-nique tiré du sac).

m Visite guidée gratuite du village.



Randonnées sur le théme
des patrimoines
de 'UNESCO GEOPARC

Randonnées avec panier
gourmand et produits locaux,
SSa, a déguster lors de la rando
111 (en complément du pique-nique
prévu par chaque participant).

TARIF : Toutes les sorties sont gratuites pour les enfants de moins
de 12 ans.

Sortie journée : 5€/ pers.

Ce prix comprend la participation a 1 randonnée/ sortie outdoor
accompagnée, les animations, la collation du matin en produit locaux
et bio, la collation de fin de journée, l'apéritif et la participation a la
tombola.

Certaines sorties spécifiques sont majorées (accés au SPA).

Rando week-end : 45 €/ pers.

Ce prix comprend la participation a 1 randonnée en itinérance sur 2
jours, les animations, la collation du samedi matin en produit locaux et
bio, le repas du samedi soir, la nuitée en gite, le petit déjeuner du
dimanche matin et le pique-nique du dimanche midi, l'apéritif de cléture
du dimanche et la participation a la tombola.

CONSEILS :

Pour les randonnées a la journée, prévoyez votre
pique-nique, de l'eau, de bonnes chaussures de
marche et des vétements adaptés aux exigences
de lamétéo. Les organisateurs se laissent le choix
de modifier les randonnées selon la météo. Les
chiens sont strictement interdits sur l'ensemble
des randonnées, méme tenus en laisse.

ANIMATION
Outdoor

Les animations prévues
sur la place G®' de Gaulle
(mur d'escalade, parcours
draisienne enfant,
maniabilité VTT, paddle
board...) sont gratuites et
sans inscription.

Inscription et paiement en ligne sur:
www.njuko.net/feterando2023

Informations :

Office de tourisme Provence Alpes Digne les Bains : 04 92 36 62 62
Contact le samedi 16 et dimanche 17 uniquement : 06 48 88 00 57

provence : unesco.  provence

GEOPARC

alpes piiee

PROVENCE




RANDOS

WEEK-END

@ crRe69 LA ROUTO®
DEUX JOURS DE MARCHE
SUR LES CHEMINS DE LA
TRANSHUMANCE

Secteur Niveau Dénivelé Durée

La Javie 3*

Verdaches - Seyne 1110 m | 2 jours

14 PERSONNES MAXI

Cette randonnée sur les anciennes drailles emprunte une
partie du GR®%9 La Routo® entre villages et alpages,
accompagnés de la Maison de la transhumance.

710m 6h 15km

Au départ de La Javie, apres la visite de la salle du Berger a
[‘écomusée, traversée des hameaux de Boullard et du Villard,
puis le col du Mal Hiver pour rejoindre Verdaches.
Hébergement au gite d'étape de Flagustelle a Verdaches.

400m Sh 13km

Apres une nuit au gite, départ pour Charcherie avant de
rejoindre le village de Seyne au coeur de la vallée de la Blanche.

g Claire DALLEMAGNE
(Maison de la transhumance)
Place Général de Gaulle a 7h
DV:
Départ de la rando a 7h30

Sur ce séjour: repas du samedi soir, nuitée au gite,

petit-déjeuner du dimanche matin et pique-nique

du dimanche midi compris.

Prev0|r un duvet (e gite ne fournit pas les draps).
pAffaires acheminées au gite par L' organlsa

# [B bECOUVERTE DU
MASSIF DES MONGES

Niveau Dénivelé Durée

Secteur

Auzet - Seyne 3*

700 m |2 jours

8 PERSONNES MAXI

Guidés par des accompagnateurs en montagne, découvrez
en famille ou entre amis les paysages, la faune, la flore et les
histoires du massif des Monges, site naturel remarquable des
Alpes et de 'UNESCO GEOPARC classé Natura 2000.

350m 5h 10 km

Depuis le col du Fanget, partez randonner dans les alpages
du massif des Monges a 1600 m daltitude.
Hébergement a l'Auberge du col du Fanget.

350m 5Sh 10 km

Découverte des crétes en marne de Fissac face a la chaine de
la Blanche..

g Louis TEYSSIER & Kevin PARE
(Accompagnateurs en montagne du Fanget)

Place Général de Gaulle a 8h
DV:
Départ de la rando a 8h30

Sur ce séjour: repas du samedi soir, nuitée au gite,
petit-déjeuner du dimanche matin et pique-nique
du dimanche midi compris.

Affaires acheminées au gite en voiture

avec les participants.




% [ RANDONNEE DU
GYPSE DE THOARD

Secteur Niveau Dénivelé Durée

Digne-les-Bains * .
Thoard 4* 1300 m |2 jours

12 PERSONNES MAXI

850 m 6h30 14km

Depuis Courbons, ce tracé permet de surplomber la vallée de
Thoard, la vallée de la Bléone et celle du Bés. Du sommet de
la Bigue (1652 m), on pourra profiter d'un panorama a 360° sur
les Pré-Alpes, puis passage par le sentier du gypse pour
arriver sur Thoard. Visite du moulin et du village. Soirée et
nuitée au camping.

Hébergement au camping du Moulin & Thoard.

450m Sh 11km

Retour sur Courbons par un sentier en pente douce a travers
champs et forét. Visite du village perché de Courbons et de la
miellerie.

Patricia & Roger MONY
LA (Club Les Marche Pieds)

Place Général de Gaulle a 8h
RDV:
ROV Départ de la rando a 8h30

Sur ce séjour: repas du samedi soir, nuitée en hébergement
en dur au camping, petit-déjeuner du dimanche matin et
pique-nique du dimanche midi compris.

Prévoir un duvet.

Affaires acheminées au camping par 'organisation.

Secteur Niveau Dénivelé Durée
Digne-les-Bains * .
Tartonne 4* |1400m| 2 jours

20 PERSONNES MAXI

Trés belle traversée sur 2 jours de cette curiosité géologique,
la Barre des Dourbes, l'une des plus longues barres calcaires
d'Europe!

600m 6h 16 km

Depuis le hameau des Dourbes montée au Pas de la Faye
(1673 m), vue panoramique sur les Alpes et les Ecrins, avant
de redescendre par le GR® de Pays GTPA sur Tartonne.
Hébergement au gite d'étape des Robines a Tartonne.

800m 5h 11km

Remontée a la barre par le Pas de Labaud (1622 m), passage
de la ligne de créte et descente sur la vallée de Digne et les
Dourbes.

- André PICHE & Elisabeth MANZO
Ani:
(Club ADRI Rando 04)

Place Général de Gaulle a 7h30
DV:
Départ de larando a 8h

Sur ce séjour: repas du samedi soir, nuitée au gite,
petit-déjeuner du dimanche matin et pique-nique du
dimanche midi compris.

Prévoir un duvet.

Affaires acheminées au gite par l'organisation.



RANDOS

WEEK-END

@@ ENTRE LES MONTAGNES
DE LAHAUTE-BLEONE
ET DE LABLANCHE
Secteur Niveau Dénivelé Durée
Pradsl::I\al:::-:leone 4* 1700 m | 2 jours

18 PERSONNES MAXI

850m 6h 15km

Litinéraire passe par le Bois de la Julie, Saume-Longe, franchit
plusieurs ravins et gagne les cabanes pastorales et quelques
alpages (LImmerée, Val Pousane, des Tétes) avant de
descendre le long du vallon de ['Espitau jusqua notre
hébergement.

Hébergement au camping Lou Passavous a Le Vernet.
Repas au restaurant ['Inattendu.

850m 5h 13km

Le retour passe par le col de Mariaud, passage entre les
vallées, l'ancien hameau de Pié Fourcha et rejoint le long du
Galebre les vestiges du hameau de Viere et ses ceuvres dart
dans la nature.

- Michel PRATS & Bernard ROSI
Ani:
(Club ASMEL)

Place Général de Gaulle a 7h30
DV:
Départ de la rando a 8h

Sur ce séjour: repas du samedi soir, nuitée en hébergement
en dur au camping, petit-déjeuner du dimanche matin et
pique-nique du dimanche midi compris.

Prévoir un duvet.

Affaires acheminées au camping par l'organisati

[ LA CRETE DE
GERUEN PAR LES
SENTIERS SECRETS

Niveau Dénivelé Durée
Hautes-Duyes 5*

Secteur

Authon

10 PERSONNES MAXI

Parcours hors sentiers avec passage vertigineux
et petits pas d'escalade sur vires.

Réservé aux personnes ayant le pied sir.

Port du casque recommandé.

900m 6h 13km

Créte de Géruen par les sentiers secrets : au départ
d’Auribeau (1100 m) passage par le col Saint Pierre, Le
Touronnet les vires des passages secrets, sommet de Géruen
(1880 m), vires de descente, col Saint-Pierre, Auribeau.
Hébergement au gite d'étape des Monges a Authon.

700 m 5h 13km

Au départ dAuthon découverte de la grotte Saint-Vincent, de
la créte de Mélan, dalle a ammonites et retour sur Authon.

- Francis BLAISON & Jean-Pierre BAILLY
Ani:
(Club ASTCAF 04)

Place Général de Gaullea 7h
DV:
ROV Départ de la rando a 7h30

Sur ce séjour: repas du samedi soir, nuitée au gte, .
petit-déjeuner du dimanche et pique-nique

du dimanche midi compris. '
Prévoir un duvet.

Affaires acheminées au gite
en voiture avec les
participants.
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g @y NESCO GEOPARC Ctolon” CorgedeTers
EN BIVOUAC [JOUR 2

Dénivelé

Durée  Distance

Secteur Niveau Dénivelé Durée
Estoublon
Digne-les-Bains Chabriéres - Les Brégaires - Entrages - Le Cousson
Digne-les-Bains.

10 PERSONNES MAXI .
Traversée unique entre Estoublon et Digne-les-Bains sur deux Jean-Simon PAGES
) N g . . (UNESCO Géoparc de Haute-Provence)
jours avec bivouac en autonomie. Approche immersive et o )
inclusive des patrimoines du Géoparc. Découverte des Pl:s\ce Général de Ga;\ulle a6h30
paysages géologiques, de lenvironnement, des patrimoines Départ delarandoa7h

naturels et humains. Tarif: 5€

Prévoir couchage, abri personnel selon météo et envie, repas
du samedi midi et soir, repas du dimanche matin et midi, plus
collations. Une formule bivouac dans le respect des bonnes

pratiques en espace naturel.



RANDOS

SAMEDI

¥ [ PROMENADE
GOURMANDE AVEC UN CHEF

Secteur Niveau Dénivelé Durée Distance

Digne-les-Bains | 2* | 80m| 3h |5km

15 PERSONNES MAXI

En compagnie du chef cuisinier Frédéric PAYAN, promenade
sur le marché provengal de Digne-les-Bains pour découvrir
ou re-decouvrir les produits de notre terroir de Haute-
Provence. Quelques emplettes culinaires puis balade sur le
sentier de Caguerenard longeant la Bléone. En chemin
cueillettes d'herbes aromatiques, de fleurs comestibles et
autres joyaux de la nature pour un pique-nique final en haut
du Musée Promenade, siege de lUNESCO GEOPARC de
Haute-Provence.

[Ani: | PAYAN, Frédéric & Mathilde Jimenez
(Association Haute-Provence Gourmande,
Provence Alpes Agglomération)

Place Général de Gaulle a 9h30
DV:
8 Départ de la rando a 10h

10 RANDO DECOUVERTE

Secteur Niveau Dénivelé Durée Distance

15 PERSONNES MA%

@ (& ranpo
DECOUVERTE & FAMILIALE
BIODIVERSITE

DU LAC DE LESCALE

Secteur Niveau Dénivelé Durée Distance

Chateau-Arnoux

*
Volonne - LEscale 2* [100m| 6h |6km

15 PERSONNES MAXI

En compagnie dassociations naturalistes, partez a la
découverte de la biodiversité de la réserve ornithologique de
Haute-Provence (site classé NATURA 2000) autour du lac de
[Escale (oiseaux, papillons, castors..).

[Ani: | Daniel MADELEINE & Giséle MARTIN
(Association La Cistude)
Agnés De PINHO & Philippe NAWALA
(Association LPO-PACA)

Place Général de Gaulle a 7h30
DV:
LA Départ de larando a 8h

-

Avec les techniciens de L'Office National des Foréts
découvrez le parc forestier du Brusquet, Lhistoire des
arbres, de la forét domaniale de Haute-Bléone et de la
restauration des terrains en montagne.

En chemin arrét a la cabane forestiére Lucien Auzet, puis
direction le massif de la Lauziere. -

En fin de randonnée visite de I'écomusée deLa Javie (site
géopartenaire).

15T Sébastien SERRANO & Julie BUSCHE
(Office National des Foréts)

DV: Place Général de Gaulle a 8h
Départ de la rando a 8h30

o

Tarif:5€ SRR



@E] RANDONNEE FAMILIALE
TOUR DES CLUES
DE VERDACHES

Auzet 3* 1400 m| 4h |8 km

20 PERSONNES MAXI

Balade familiale en boucle sur les deux rives du Bés au-dessus
des clues de Verdaches.

Panorama sur le sommet du Blayeul et les Cloches de Barles.
Diversité des paysages, cascade du saut de la Pie, art dans la
nature et ceuvre de Paul Armand Gette (VIAPAC)

= Brigitte GUILLOT (Club ADRI Rando 04)
Ani:
Henri GUILLOT (Club Les Gavots)

Place Général de Gaulle a %h
DV:
Départ de la rando a 9h30

@ E¥ RaNDO DECOUVERTE
AUTOUR DU COL DE
FONTBELLE

Castellard-Mélan | 3* |400 m| 6h |10 km

15 PERSONNES MAXI

@IB RANDONNEE FAMILIALE
PIQUE-NIQUE GOURMAND
ALICHTYOSAURE

PAR LA ROBINE

La Robine 3*

sur-Galabre 300 m} 3h |7km

20 PERSONNES MAXI

Randonnée avec pique-nique local gourmand fourni par
lorganisation !

Apres avoir rejoint loratoire Saint Barnabé par les robines
(petit passage difficile), pique-nique au site géologique de
[Tchtyosaure (fossile d'un grand reptile marin mesurant plus
de 4 metres et agé de 183 millions d'années) et retour au
village.

Visites de « La Robine des canards » (Géopartenaire médaille
dargent au Concours Général Agricole de Paris 2023) et
exploitations maraichéres

g Jacky COLLIEUX & Thierry VANCELL
| Ani: |
(Habitants de La Robine)

Place Général de Gaulle a 8h
DV:
\istA Départ de la rando a 8h30

Le col de Fontbelle est un site naturel en forét domaniale.
Les agents ONF vous feront découvrir son sentier
d'interprétation, aménagé avec [UNESCO GEOPARC, puis
une curiosité géologique avec la grotte de Saint-Vincent et
enfin le sommet de la Grande Aiguille a 1700 m d'altitude.

= Michel PASCAL & Maxime ANDRE
Ani:
(Office National des Foréts)

Place Général de Gaulle a 8h
DV:
Départ de la rando a 8h30



@ RANDO DECOUVERTE
DANS LE VAL DE )
DURANCE AVEC UN GEOLOGUE

Niveau Dénivelé Durée Distance

12 PERSONNES MAXI

Dans la vallée de la Durance, découvrez en compagnie de
géologue de I'UNESCO Géoparc de Haute-Provence les
collines, les vues panoramiques ainsi que la chapelle dAuges
(789 m).

Lecture de paysage, un peu de géologie, découverte des
patrimoines naturels et humains.

[Ani: | Joélle GAMET
UNESCO Géoparc de Haute-Provence

Place Général de Gaulle a 8h
DV:
Départ de la rando a 8h30

- % \;-; Prads-Haute-Bléone
s Tl

-

@E RANDO DECOUVERTE
BALADE DU SUY ET
PROMENADE DU THORON

Secteur Niveau Dénivelé Durée Distance

| e [ 3o o o

15 PERSONNES MAXI

Horloge florale, carriére de gypse, chapelle Sainte Madeleine,
refuge d'art dAndy Goldsworthy, donjon clocher de l'église,
résistance d'hier et d'aujourd hui et flanerie dans les rues pour
découvrir la richesse de ce village médiéval et ses alentours.
Voila le programme de cette randonnée découverte au coeur
de lavallée des Duyes !

mAnnick PROIX & Nicole BOUDEVILLE

(Club ADRI Rando 04)

Place Général de Gaulle a 9h
DV:
Départ de la rando a h30

| \LBE‘EAHAUTE-BLEON:

A

Niveau Dénivelé Durée Distance

*120 PERSONNES MAXI

Aux confins de la belle vallée alpine de la Haute-Bléone, sous
les sommets:a pres de 3000 m, découverte des anciens &+
hameaux de ce massif par les chemins de traverse : Saume~

Longe, hameau de Viére (ancienvitlage ruiné avec sa chapelle
restaurée et ses oeuvres d'art de Rlchard Nonas), Pied
Fourcha, lImmerée,...

Secteur

i Bemard & Marie-Agnés TRON
(Club Alpin Frangais de Haute Provence) -
v Place Général de Gaulle 2 7h30 G T e
Départ de la rando a.8h i
Tarif: 5€ AR

"



& £ SOMMET DU
COUSSON PAR ENTRAGES

Entrages 3* |550m| 4h |9 km

15 PERSONNES MAXI

Depuis le petit village perché dEntrages, partez a la
découverte de la chapelle Saint-Michel et du sommet
emblématique du Cousson (1512 m) dominant la vallée de la
Bléone.

Au retour, visite de lartisan patissier des MACARONS DE
PROVENCE a Digne les Bains (établissement Géopartenaire).

o Patrick & Renée BONARDI
Ani:
A (Club ASPTT Montagne)

Place Général de Gaulle a 8h30
28 Départ de la rando a $h

15 km

Ani: Pierre BLANC (Club Les Gavots) o 4
Régis BLANC (Club Malijai rando)

g Place Général de Gaulle a 8h
Départ de la rando a 8h30

Tarif: 5€

W B soMMETDU
CHASTELAS

Beaujeu 3* 1650 m| 5h |11km

12 PERSONNES MAXI

Au départ du petit hameau de Saint-Pierre de Beaujeu, cette
randonnée monte au sommet du Chastelas (1402 m). Un
superbe panorama attend les randonneurs (Montagne de la
Blanche, Blayeul, Couar, Cheval Blanc...) avant de découvrir
les traces fossiles d'hydropitheques imaginaires, une [égende
artistique...

m Christian DUVA & Colombe DAUTREMER

(Club USB Encoungoura)

Place Général de Gaulle a 8h
DV:
Départ de la rando a 8h30




@Eﬂ RANDO DECOUVERTE
TOUR DE LA LAME
DE FACIBELLE

La Robine sur 3*
Galabre

20 PERSONNES MAXI

Au cceur de la spectaculaire vallée du Bés, découvrez des
curiosités géologiques exceptionnelles avec le Vélodrome et
la lame de Facibelle.

800 m|Sh30{15 km

5 C'aude ESTIENNE & Derise MARTIN
(Club ASMEL)

Place Général de Gaulle a 8h
DV:
Départ de la rando a 8h30

@ EX RANDO DECOUVERTE
AUTOUR DU PIC
DE BERNARDEZ

Seyne 4* 1660 m|4h30[10 km

20 PERSONNES MAXI

Cheminement au-dessus de la forét domaniale de la Blanche
en suivant le GR®69 La Routo® jusqu'au col de Bernardez
(2304 m). En compagnie de M. Baron, ingénieur du Centre
d'études et de Réalisations Pastorales Alpes Méditerranée
(CERPAM), nous retrouverons les troupeaux sur les alpages
de 'Ambouin et du col Bas.

- Jean-Pierre MARY & Marie-Joélle ALLARD
Ani:
e (Club ADRI Rando 04)

Place Général de Gaulle a 7h30
IzXA Départ de la rando a 8h




% m RANDO ALPINE
PIC DE GRISONNIERE
(2010 M) PAR LE MOURE
DE BEAUJEU

Secteur Niveau Dénivelé Durée Distance

Le Vernet 4* 1940 m|6h30[15 km

12 PERSONNES MAXI

Une belle randonnée sportive par sa montée, sa magnifique
traversée en créte, sa descente par la barre des Béliers qui
offre un joli panorama sur la vallée du Bes et les sommets
environnants.

Nous nous arréterons pour un moment de recueillement au
belvédére commémoratif du crash de la Germanwings du
24/03/2015.

[Ani: | Eric SENEQUIER & Evelyne DEAMBRI
(Club Les Gavots)

Place Général de Gaulle a7h
RDV:
ROV Départ de la rando a 7h30

@m RANDO ALPINE
TOUR DU CARTON

Secteur Niveau Dénivelé Durée Distance

Prads-Haute-Bléone

10 PERSONNES MAXI

De hameau en hameau, a la découverte de 'une des plus
vastes communes de France | En faisant le tour de la
montagne du Carton, découvrez le patrimoine naturel et béti
de la Haute-Bléone et ses alpages en passant par le hameau
deTercier, la cabane pastorale de La Baisse, le col de la Baisse
(1758 m), les hameaux de Chavailles et d'Heyre avant de
revenir a Prads-Haute-Bléone par un sentier en balcon au-
dessus de la Bléone.

2 Richard BONNET
Ani:
(Club ADRI Rando 04)

Place Général de Gaulle a 7h30
DV:
Départ de larando a 8h

" B8 ranpo aLpine
LE BELVEDERE
DES AJUSTATS

Secteur Niveau Dénivelé Durée Distance

La Javie 4* 1950 m|5h30|11 km

12 PERSONNES MAXI

Aprés un départ du col de Boulard, nous monterons au
sommet des Ajustats (1963 m), dabord en empruntant
d'anciennes pistes forestiéres, puis hors sentier, dans les
paturages pour enfin atteindre le sommet des Ajustats ou
nous pourrons admirer une des plus belles vues sur Digne et
les vallées de la Bléone et du Bes.

Apres une descente longue et soutenue, hors sentier, dans
des paturages puis dans la forét, nous retrouverons un joli
sentier qui nous ramenera au point de départ en passant par
d'anciens hameaux abandonnées.

Bernard CANO & Ginette ROQUE

~ (Club ASMEL)

Place Général de Gaulle a 8h30
ROV Départ de larando a $h




@ E RANDO SPA

2*

15 PERSONNES MAXI

Digne-les-Bains 300m| 4h |6 km

Petite randonnée en aller-retour vers la Chapelle Saint-
Pancrace, « gardienne des thermes ». Véritable balcon au-
dessus de la ville de Digne-les-Bains (vue panoramique), en
passant par les ruines du chateau de la reine Jeanne.
Commentaires par le Président de [Association « Rénova-
teurs de Saint-Pancrace ».

Pique-nique sur place et retour pour 15h et accés au SPA
thermal de Haute-Provence (compris dans linscription).

Prévoir maillot de bain, bonnet de bain et serviette pour
l'accés au SPA.

Pierre & Michelle FREZET
i (Club ASMEL)

Place Général de Gaulle a 8h30
DV:
Départ de larando a $h

16

®m

2*

15 PERSONNES MAXI

Découvrez la randonnée autrement avec la marche nordique,
sous les contreforts des majestueux Pénitents des Mées, en
compagnie des animateurs de ['association ADRI Rando04.
Possibilité de prét de batons

Les Mées 100 m|2h30|10 km

-a Michelle DUCLET, Frangoise CORONNEL,
Ani:
Frangoise FURIO (Club ADRI Rando 04)

Place Général de Gaulle a 8h
DV:
Départ de la rando a 8h30



®m

Auzet 3* 1400 m| 4h |8 km

20 PERSONNES MAXI

Balade familiale en boucle sur les deux rives du Bés au-dessus
des clues de Verdaches.

Panorama sur le sommet du Blayeul et les Cloches de Barles.
Diversité des paysages, cascade du saut de la Pie, art dans la
nature et ceuvre de Paul Armand Gette (VIAPAC)

[ Ani: | Brigitte GUILLOT (Club ADRI Rando 04)
Henri GHUILLOT (Club Les Gavots)

Place Général de Gaulle a 9h
DV:
Départ de la rando a 9h30

®m

Moustiers-Sainte- 3*

. 300m| 3h |S5km
Marie

12 PERSONNES MAXI

Depuis le coeur du pittoresque village de Moustiers-Sainte-
Marie Bruno, guide local du Verdon, vous conduira sur le
chemin de croix menant  la chapelle Notre Dame de Beauvoir.
La randonnée se poursuit par le sentier du ravin Notre Dame
jusquau plateau sauvage dominant la vallée. Le retour
seffectue pat le sentier de Courchon, une ancienne voie
romaine offrant des points de vue remarquables sur e lac de
Sainte-Croix.

s Bruno POTIE
Ani:
LA (Des Guides pour l'Aventure)

Office de tourisme a Moustiers-Ste-Marie a 9h
RDV:
L22iA Départ de la rando a 9h30

29

Barles 3* |500 m| 5h |10 km

12 PERSONNES MAX

Ala découverte des hameaux et des curiosités géologiques
delavallée du Bés avec cette randonnée en forét domaniale
autour de la spectaculaire lame de Facibelle, du hameau
perchés de Tanaron, du rocher Gassendi, puis retour par le
hameau abandonné et le col du Pudoyer.

- André PICARD & Richard BRUNET
(Club ASMEL)

Place Général de Gaulle a 8h30
DV:
Départ de larando a 9h



@E] RANDO DECOUVERTE

Thoard 650 m| 4h |12 km

3*
20 PERSONNES MAXI

Au départ du village de Thoard, montée a la chapelle Sainte-
Madeleine réhabilitée en refuge d'art par le Musée Gassend.
Elle abrite une ceuvre de artiste Andy Goldsworthy.
Poursuite jusquau col de la Croix pour la pause déjeuner avec
apéritif offert par les animateurs.

Retour en passant par lancienne carriere de Gypse.

 Jean-Michel AILHAUD & Gilbert DELAYE
Ani:
(Club Malijai rando)

Place Général de Gaulle a 8h
DV:
Départ de la rando a 8h30

18

@ 30| RANDO DECOUVERTE

Moustiers-Sainte-
Marie

500 m|Sh30]10 km

3*

15 PERSONNES MAXI

Découvrir Moustiers-Sainte-Marie au coeur du Parc naturel
régional du Verdon, parcourir son « arriere-pays » au passé
agricole ; aujourd'hui paradis des amoureux de la nature.

En grande partie propriété du Conservatoire du Littoral ces
paysages, au bord du lac de Sainte-Croix, ont vocation a étre
préservés pour le plus grand plaisir des randonneurs. Julien
SAELENS (accompagnateur en montagne) vous fera découvrir
toutes les richesses de ce patrimoine exceptionnel

15T SAELENS Julien
(Guide Bureau Montagne Reliefs)

Office de tourisme a Moustiers-Ste-Marie a 9h
V:
e Départ de la rando a 9h30

32

Saint-Geniez 510 m| 5h |14 km

3*
20 PERSONNES MAXI

Vous marcherez sur les traces de [histoire en empruntant le
chemin qui, si l'on en croit la légende, pourrait vous conduire
vers Théopolis, la cité de Dieu.

Uneimmersion au cceur de la vallée sauvage du Vangon depuis
Saint-Geniez, en passant par la chapelle de Dromon et le
hameau d’Abros.

- Jean-Pierre & Rolande LECOMTE
Ani:
(Club ADRI Rando 04)

Place Général de Gaulle a 7h30
DV:
Départ de la rando a 8h



Niveau Dénivelé Durée Distance

Moustiers-Sainte-
Marie

15 PERSONNES MAXI

Depuis le village classé de Moustiers-Sainte-Marie, litinéraire
suit le GR®P Tour des Balcons du Verdon pour rejoindre le
plateau de Valensole. Les vues panoramiques sur le lac,
Moustiers et lentrée des gorges du Verdon sont une mise en
bouche avant de descendre au lac de Sainte-Croix !

a Jacky LETELLIER & Gilbert HENRY
Ani:
(Club Les Godillots Fleuris)

Office de tourisme a Moustiers-Ste-Marie a 9h
DV:
Départ de larandoa 9h30

& EH RANDO DECOUVERTE

Niveau Dénivelé Durée Distance

Secteur

Le Brusquet
La Javie

20 PERSONNES MAXI

Une boucle avec belles vues sur la Bléone et son affluent le
Riou.

Passage par les anciens hameaux de la Bouisse Basse et de la
Bouse, permettant de voir des aménagements liés a l'eau
(abreuvoir, ruines d'un moulin, canaux ...).

Présentation de la prise du canal du Moulin au départ de la
rando.

Visite de écomusée de la Javie (site géopartenaire).

- Jean-Pierre MARY & Marie-Joélle ALLARD
Ani:
Al (Club ADRI Rando04)

Place Général de Gaulle a 7h30
RDV:
ROV Départ de larando a 8h

@ EH ranDo DECOUVERTE

Niveau Dénivelé Durée Distance

Barles

20 PERSONNES MAXI

Randonnée inédite pour découvrir un site d'extraction
d'ardoise par les anciens sentiers et retour par les anciennes
mines d'extractions de plomb argentifére et de cuivre en
surplombant les ravins du Bés (quelques passages hors
sentier).

Phénomenes d'érosions remarquables vers la serre de
Ranguin dans les bois du Blayeul.

[ Ani: | Rémy & Michéle MARCHAIS
(Club ADRI Rando04)

ROV Place Général de Gaulle a 10h
Départ de la rando a 10h30



Niveau Dénivelé Durée Distance

L'Escale

15 PERSONNES MAXI

En compagnie dassociations naturalistes, découvrez la
Durance vue d'en haut avec de magnifiques points de vue sur
le lac de [ Escale, les vieux villages de Vieres avec ses vieilles
pierres et celui de Vignorgues, de magnifiques chénaies et
pinédes. Cela nous raménera vers Volonne. Le retour
seffectuera par le sentier du Tour du lac en passant devant la
passerelle suspendue de Haute-Provence (100 m de long au-
dessus de la Durance ).

[Ani: Jean-Pierre RAYNE & Jean-Claude BERTRAND
(Association La Cistude)

Place Général de Gaulle a 8h
DV:
Départ de la rando a 8h30
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@ 36 RANDO DECOUVERTE

Niveau Dénivelé Durée Distance

Estoublon

12 PERSONNES MAXI

Au coeur du site naturel protégé des gorges de Trévans, partez
ala découverte de la chapelle Saint André, ruine d'un ancien
monastére datant du XIIIe siécle, ainsi que des vestiges du
hameau de Valbonnette niché au ceeur des gorges.

En fin de randonnée, visite du vieux Moulin (huile
d'olive et huiles essentielles de lavandin) a Estoublon (site
géopartenaire)

Patrick & Renée BONARDI
A (Club AVF)

Place Général de Gaulle a 8h30
DV:
Départ de larando a $h

®E

Niveau Dénivelé Durée Distance

Draix

15 PERSONNES MAXI

Une randonnée a la découverte de ['école des cadres de la
Résistance du 04, pendant loccupation et le Régime de Vichy,
Sortie en présence des éléves du Collége Gassendi dont la
carte narrative sur l'arrestation des stagiaires le 14 février
1944 a été primée au Concours National de la Résistance et
de la Déportation. Cette randonnée sera occasion pour eux
devouslire, in situ, le texte poétique quis et elles ont co-écrit
et qui s'intitule « Sila montagne pouvait parler ».

7 Céline COULON & Véronique SEGOT
Ani:
(Collége GASSENDI)

Place Général de Gaulle a 8h30
RDV:
Départ de larandoa $h



39

Niveau Dénivelé Durée Distance

Le Brusquet

12 PERSONNES MAXI

Départ du pont sur la Bléone, montée plein nord parfois raide
sur a ligne de créte. Passage a Chauvet et au refuge d'art
d’Andy Goldsworthy et au col de [Escuichiere.

Deux options pour rejoindre la Baisse du Fréne, depuis la créte
pour rejoindre le sommet et suivre la créte ou, sila végétation
est trop touffue et humide, emprunter la piste parallele.

s Christian DUVA & Colombe DAUTREMER
Ani:
(Club USB Encoungoura)

Place Général de Gaulle a 8h30
DV:
Départ de larando a $h

L. 440

Secteur Niveau Dénivelé Durée Distance

20 PERSONNES MAXI

Découvrez le sommet du Cousson et sa chapelle par un
itinéraire peu connu au départ de la vallée de [Asse (retour
par Suyés et le hameau des Courtiers). Au cours de la rando,
atravers le minéral et le vivant, laissons-nous surprendre par
ce que nous offre la nature!

[Ani: | Enzo GHIRARDINI & Anne SUFFIT
(Club Randurance)

Place Général de Gaulle a 8h
\i22A Départ de la rando a 8h30

& I ANDO DECOUVERTE

Niveau Dénivelé Durée Distance

Entrages 4* |800m| 6h |15km

12 PERSONNES MAXI

Au sein de IUNESCO Géoparc de Haute-Provence, des
artistes ont créé des ceuvres révélant les spécificités
naturelles, historiques, culturelles, sociales du territoire, une
collection d'art en montagne sest déployée !

Partez a la découverte d'une partie de la collection, quidés par
Laurie Honoré, responsable du service public au Musée
Gassendi et Charles Speth, accompagnateur en montagne et
membre de ['association « lart en chemin ».

[ Ani: Charles SPETH (I'Art en Chemin)
& Laurie HONORE (Musée Gassendi)

Place Général de Gaulle a 8h
139 Départ de larando a 8h30

GRATUIT
- REGION J
sSUD
S I"I i

1it dara les ranes rurales







RANDOS
Outdoor -
SAMEDI

EH DESCENTEDE LA
VALLEE DE LASSE A VELO

De Mézel 2*

aBras d'’Asse 15 km

15 PERSONNES MAXI

Cette balade a vélo, commentée, sera ponctuée de plusieurs
visites et animations entre deux coups de pédales. Véritable
voyage dans le temps des Hommes et de la Terre, autour d'une
riviére incontournable, maitresse des lieux. Gentiment
sportive (parcours en faux plat descendant), culturelle, par
moment gourmande, cette expérience UNESCO Géoparc
vous emmenera de Notre-Dame de Liesse a la distillerie, de
lhuile d'olive aumiel de lavande, des castors aux anciens fours
achaux..

Prévoir vélo et casque. Une navette raménera les
participants et leur vélo au parking de départ.

[ Ani: | Marie-Jo SONCINI & Orane BAU
(UNESCO Géoparc de Haute-Provence
Provence Alpes Agglomération)

Place Général de Gaulle a 9h
Départ de larando a 9h30

ar5¢ |

23

TOUB DU LAC DE L'ESCALE
EN VTT ELECTRIQUE

Chateau-Armoux | 2* |250 m| 3h |20 km

8 PERSONNES MAXI

Découverte en VTT électrique du Tour du Lac, de la passerelle
de Haute-Provence longue de 100 m au-dessus de la
Durance, des 6 aires de découverte naturalistes et de toute
la biodiversité de la réserve ornithologique de Haute-
Provence.

Le parcours se prolongera avec le tour de Tigne, dominant le
village de Volonne et la Durance.

VTT électrique et casque fournis par l'organisation.

Provence Alpes Agglomération

Place Général de Gaulle a 9h
Départ de la rando a 9h30

[ari5¢



RANDOS
Outdoor
SAMEDI

EZI RANDO PARAPENTE

Secteur Niveau Dénivelé Durée Distance

Digne-les-Bains

3 PERSONNES MAXI

Vivez une expérience unique avec une randonnée vous
permettant de gagner un sommet avant un baptéme en
parapente biplace !

Cette sortie «rando parapente», encadrée par le club
«Bléon‘ailes», débute par une montée a pied, depuis le centre-
ville de Digne-les-Bains, jusqu'a l'aire de décollage de [Andran
située 21200 m d'altitude, au-dessus de la ville (randonnée de
4km et 600 m de dénivelé).

Prévoir une veste coupe-vent. Sortie reportée au dimanche
si météo défavorable.

v Alexandre HYPPOLITE
(Club parapente BLEON'AILES)

Place Général de Gaulle a 8h
Départ de la rando a 8h30

E8 VIA FERRATA DE
PRADS-HAUTE-BLEONE

Secteur Niveau Dénivelé Durée Distance

Prads-Haute-Bléone

8 PERSONNES MAXI

Essayez une randonnée verticale en faisant l'ascension, avec
un guide diplémé, de la via ferrata de la falaise de Meichira a
Prads Haute-Bléone.

Cotation Assez Difficile (AD*).

Temps d'acces 10 mn

Parcours en falaise 3 h

Temps de retour 40 mn.

Matériel fourni (casque, baudrier, longes).

Kira ENGLE
(Guide escalade)

Place Général de Gaulle a 8h30
Départ de larando a $h

24



3 PADDLE SUR LA DURANCE

Secteur Niveau Dénivelé Durée Distance

Volonne 4* - 2h | 8km

15 PERSONNES MAXI

Au départ de la base « Durance nautique », sur le lac de
[Escale, découverte du paddle sur le Durance jusqua la
confluence avec le Vangon avec un guide diplomé. Vous
traverserez un milieu naturel préservé (réserve omithologique
de Haute-Provence).

Inscription a cette balade accompagnée & partir de 12 ans.
Prévoir une tenue sportive qui peut aller dans l'eau (prévoir
tenue de rechange) et une veste coupe-vent. Gilets de
sauvetages fournis et combinaisons néoprénes si besoin.

Ani: Ravi SAUVAGEON
(Association Volonne Paddle)

Place Général de Gaulle a 8h30
Départ de larando a $h

Bl TRAIL DE
DIGNE-LES-BAINS (LA RECO)

Secteur Niveau Dénivelé Durée Distance

Digne-les-Bains

30 PERSONNES MAXI

Au départ du centre-ville de Digne-les-Bains cette sortie Trail,
en compagnie du Team Endurance Provence, vous conduira
au Cousson, sommet emblématique de Digne culminant a
1512 m.

Cette sortie non chronométrée est une reconnaissance du
parcours du « ler Trail de Digne-les-Bains », course qui aura
lieu le 15 octobre 2023.

[Ani: | Nicolas DELMI & Héline DE SOUZA
(Team Trail Endurance Provence)

Place Général de Gaulle a 8h30
i Départ de larando a %h




8 PERSONNES MAXI

Au départ du centre-ville de Digne-les-Bains, partez a la
découverte de la via ferrata du Rocher de Neuf Heures au
ceeur de [UNESCO Geoparc de Haute-Provence.

Accompagnés d'un guide diplémé découvrez ce parcours en
falaise agrémenté de poutres, pont de signe, pont népalais,
d'une tyrolienne, ainsi que de silhouettes d'oiseaux grandeur
nature et de pupitres d'interprétations.

Cotation Difficile (D).

Temps d'acces 45 mn

Parcours en falaise 3h30

Temps de retour 40 mn.

Matgériel fourni (casque, baudrier, longes).

72 Kira ENGLE
(Guide escalade)

[ Place Général de '
Depart d

‘I)
v % S e

48 INETIATION A L’ESCAMQ‘E
B Fi

vous prop%se une mltlatlop X
scalade sur la falaise de Courbons, beroegu de lescalade,
e l'initiation : histoire del! scalade
ent escalade tout mveau (a p;rtlr

aud GONZALEZ & José BOLO
lub ASPTT Escalade Digne)
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. 4RDV: . Place Général de GaullealOh . "
‘ Départ de larandoa 10h30 o 4 o108
Tarif: 5€ ‘?‘ 7 " s 2o
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Hautes-Duyes 4* - 4h |4 km

8 PERSONNES MAXI

Découvrez le canyoning avec une descente encadrée par un
professionnel dans de belles gorges sauvages au pied des
crétes du Géruen.

Canyon d'initiation sportif, au profil vertical, pour parfaire son
autonomie en rappel.

20 min marche d'approche

3h de descente

35 min de marche retour

Prévoir des chaussures et une tenue adaptée pour marcher
dans l'eau, des vétements secs et une serviette.

Matériel de canyoning fourni par l'organisation.

g Julien CANDY
Ani:
et (Guide Pro Verdon Activités)
Place Général de Gaulle a 8h
Départ de la rando a 8h30

Volonne I* - 2h | 6km

30 PERSONNES MAXI

Au départ de la base ¢ Durance nautique », sur le lac de
[Escale, partez a l'aide d'une carte naviguer sur la Durance et
découvrir ses richesses naturelles et patrimoniales. Cette
sortie en canoé, sous la forme d'un jeu de pistes, et adaptée
aux familles et aux enfants & partir de 4 ans.

Prévoir une tenue sportive et une veste coupe-vent.

Les gilets de sauvetages seront fournis.

o Ravi SAUVAGEON
Ani:
(Association Volonne Paddle)

Place Général de Gaulle a 8h30
Départ de larandoa h




DEPARTS A 10H, 11H ET 12H

Niveau Dénivelé Durée Distance

Moustiers 2*

Sainte-Marie SOm| lh | 3km

4 PERSONNES MAXI

Sur le sentier de Tréguier, au départ de a place de [église de
Moustiers-Sainte-Marie, profitez en famille d'une promenade
sur un sentier botanique accompagnée de 4 poneys et des
quides d'Equiverdon.

Prévoir un pantalon long et des chaussures fermées pour les
enfants et les accompagnants.

Pour les enfants a partir de 6 ans jusqu'a 10 ans.

Benoit Ryckewaert (Centre Equiverdon)
Office de tourisme a Moustiers-Ste-Marie a 9h30
Départ de la rando & 10h (RANDO 53)

Office de tourisme a Moustiers-Ste-Marie a 10h30
Départ de la rando a 11h (RANDO 54)

Office de tourisme a Moustiers-Ste-Marie a 11h30
Départ de la rando 4 12h (RANDO 55)

GRATUIT

Secteur Niveau Dénivelé Durée Distance

12 PERSONNES MAXI

Découvrez ou redécouvrez les Terres Noires de Digne avec un
moniteur VTT. Conseils techniques seront au rendez-vous
pour vous permettre de vous amuser en toute sécurité dans
ce cadre privilégié pour la pratique du VTT.

Cette randonnée est accessible avec un niveau de pratique
intermédiaire en VTT ou VTTAE.

Prévoir VTT, casque, trousse de réparation et ravitaillement.

Dorian ZURETTI
) (Guide VTT - Club VTT Rando 04)

Place Général de Gaulle a 8h
Départ de la rando a 8h30




Niveau Dénivelé Durée Distance
Moustiers
Sainte-Marie

12 PERSONNES MAXI

En compagnie des guides VTT locaux de Moustiers-Sainte-
Marie, découvrez en vélo électrique tous chemins, au coeur du
Parc naturel régional du Verdon, le plateau de Roumoules, ses
panoramas & 360° et ses vues plongeantes sur lac de Sainte-
Croix.

Vélos électriques fournis par les guides.

Prévoir tenue sportive, eau et sac a dos.

- Jason ROSSI & Adrien AMIEL
(Guides VTT EVOLUTION
et MOUSTIERS BIKE SERVICES)
RDV: Office de tourisme a Moustiers-Ste-Marie a 9h30
Départ de larando a 10h

29

Secteur Niveau Dénivelé Durée Distance
Moustiers *
Sainte-Marie 3 1000my 3h 140 km

12 PERSONNES MAXI

Partez découvrir en vélo Gravel le Verdon, le Massif du
Montdenier et ses nombreuses pistes, entre Moustiers-
Sainte-Marie et Saint-Jurs, avec des vues panoramiques sur
le plateau de Valensole et le lac de Sainte-Croix.

- Feel PUECHBERTY
(Guide VTT FEEL SINGLETRACK)
Office de tourisme a Moustiers-Ste-Marie a 14h
Départ de la rando a 14h30



Moustiers
Sainte-Marie

12 PERSONNES MAXI
Depuis la base nautique de Moustiers=Sainte-Marie; navig

en autonomie sur un kayak double (en couple, en famille ou
entre amis) sur le lac de Sainte-Croix ou dans l'embouchure
du Grand canyon du Verdon!

Prévoir maillot de bain, serviette de bain et de.g
protéger du soleil.

Ani: Office de tourisme de b_10u i

RDV: Office de tourisme a Moustiers-Ste-Marie a 9h
Départ de la rando a 9h30
Tarif: 5€




,i_';en autonomie sur un canoé’ double (en couple, en famille ou
~ entre amis) sur le lac de Sainte-Croix ou dans lembouchure

Office de tourisme a Moustiers-Ste-Marie a 9h
Départ de la rando a 9h30

Moustiers * _ _ Moustiers * _ _
Sainte-Marie 2 2h Sainte-Marie 2 zh
6 PERSONNES MAXI

Depuis la base nautique de Moustiers-Sainte-Marie, naviguez
en autonomie sur un paddle (en solo ou en couple) sur le lac
de Sainte-Croix !

Prévoir maillot de bain, serviette de bain et de quoi se
protéger du soleil.

m Office de tourisme de Moustiers-Ste-Marie

Office de tourisme a Moustiers-Ste-Marie a 9h
Départ de la rando a $h30




LA 19ME EDITION DE LA FETE

DE LA RANDO ET DE LOUTDOOR

est organisée par Provence Alpes Agglomération avec le soutien de :

Fédération Frangaise de la Randonnée des

Alpes-de-Haute-Provence (FFRO4) et ses associations:

- ADRI Rando 04
- ASMEL
- AVF Digne
- Randurance
- Les Marche-pieds
- USB Seyne club Encoungoura
- Les Godillots fleuris
Les Gavots
ATSCAF 04
ASPTT Montagne Rando Digne-les-Bains
CAF de Haute-Provence
Malijai rando
Office de tourisme de Provence Alpes Digne-les-Bains
Office de tourisme de Moustiers-Sainte-Marie
UNESCO GEOPARC de Haute-Provence
Association La Cistude
Ligue de protection des oiseaux
Office National des Foréts
Les gites et refuges du territoire
Les accompagnateurs et guides en montagne
Base Durance Nautique
Pro Verdon Activités
Maison de la transhumance
Auberge du Fanget
Association Haute-Provence gourmande
Musée Gassendi
Club VTT Rando 04
Club parapente BléonAiles
Team trail Endurance Provence

ASPTT Escalade Digne-les-Bains
Association Volonne paddle Avignon
Base nautique Moustiers

Vers Montpellier

Forcalquier

Manosque

provence  gfrandonnee b
dlpes M.;ﬁp;s-;:-Haule-vaence
En partenariat avec :
provence LPES DE HAUTE

alpesEmEn P

DIGHE-LES-BAINS

OVENCE

AGERCE DE DIVELOMPEMINT
UNESCO
GEOPARC
HAUTE
PROVENCE

i
Office National des Foréts

unesco

Géoparc mondial

Avec le soutien financier de :

LPES o nute
PrROVENCE
Vers Grenoble
Gap
Vers Cuneo

Barcelonnette /
DIGNE-LES-BAINS
'MOUSTIERS-STE-MARIE

Draguignan

e ———
E—

Aix-en-provence \\

Marseille

_—

Toulon Nice

INSCRIPTIONS EN LIGNE SUR :
www.njuko.net/feterando2023

Informations :

Office de Tourisme Provence Alpes Digne-les-Bains : 04 92 36 62 62
www.dignelesbains-tourisme.com
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