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Les personnages

INES est passionnée de sport depuis
son plus jeune age.

Elle imposera ses performances jusque %=
dans son assiette. 4

EDGAR est un bon vivant,
adepte de la bonne chére

et fervent défenseur des traditions
et du savoir-faire familial.

Il a I'dme d'un entrepreneur.

ANA est I'engagée du groupe, elle milite
pour transmettre aux générations futures un
monde meilleur, qui respectera le bien-étre
animal et la cause environnementale.

RAMAN porte peu d'attention a son
alimentation.

Tivaillé entre sa famille, et ses amis,

il devra prendre des décisions.
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Tasle
droit d'étre
végé Ana, mais
tu nous annonces
ca chez Burger
Gueen !

Jjene vois pas
bien & quoi ¢a sert
d'étre végétarien, &
part se créer des
carences...

Oh je
5ais pas...
a défendre
le bien-étre
animal ?

Si on continue a
manger de plus en plus
de viande, c'est foutu
on POUrYa Pas nouryir
tout le monde !

C'est
compliqué de
balancer ga pile
quand on défonce
une demi-vache
chacun...

Edgar
qui se moque
de ma salade
alors j'explique !

A protéger

la planéte 7
Au moins... A ‘
- avoir la paix dans Gava,
le monde aussi 7, calmez-vous
.,VJ _ c'est que de
la bouffe...

Je savais
pas tout ¢a, je
comprends mieux
maintenant. Du coup
merci Ana de réduire
ta consommation de
viande, c'est un .

., beau combat ! [T o

Heu... merci

Moi je
trouve ¢a
COUrageux...

Merci Inés |
Enfin du
soutien ! ....mais
dans un pays de
viandard comme la
France tu vas
souffrir !

Tu manges,
tu survis un
autre jour... et tu
FECOMMENCES.

C'est simple
la vie !

Et moi
mon combat,
c'est la lutte contre

le gaspillage.

Alors
t'en fais pas,
je mangerai tous
les steaks dont
tu ne veux pas !
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Je suis
flexitarien et
Jj'en savais
rien !

t'aurais pu étre
pesco-végétarien,
manger seulement
U poisson.

Ben moi
flexitarien
ca me plait !

Ca dit bien
que je mange

pas casser
I'ambiance !
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ce qu'il faut pour

«Principalement
vegétarien mais qui
s'autorise a manger
de la chair animale

dans certaines

circonstances.»

Végétarien
quand je suis
chez mes
parents...

Ou encore
polo... pollotarien !
Végétarien qui mange
aussi du poulet...

Ca dit
surtout que
tu vis toujours
chez tes parents
végétariens...

Et que
tu te laisses

nourriv par
ta méman !

Mais pas
au restaurant ou
chez des amis,
histoire de ne pas
étre trop relou...

Genve :
«tu souffres
" de mon régime ?»
...dit le mec qui en est

a son troisiéme toast
de foie gras...

La téte
que fait
Edgar !

Clest les gens
qui coupent
la viande rouge
&N gros...

C'est déja meilleur
pour la santé,
t'as moins de risques
de cancer et de crises
cardiaques...

Moque-toi
mais I'an prochain
c'est moi qui organise
le diner. Alors prépare-toi
a étre flexitarien
d'un soir !




Je suis
trop proche de
la retraite moi,
Jj'ose pas changer
maintenant...

Pourquoi
il annonce
<a maintenant
déja?
il avait
Tute une marque de viande
souviens pour sponsor. Mais
Pahs1 ;gi?:t;e la marque maltraitait

des bétes ... Ca a fait
un beau scandale...

Ga me stresserait
trop de changer de régime !
Nos diners annuels c'est
mon gros écart de l'année
généralement !
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Pour
une sportive,
la retraite arvive
vite !

Putain dans
deux ans...

...du coup
il a laché le
sponsor, perdu des
millions... et il est
devenu végane.

Il risque pas
d'gtre moins

A priori non,
performant 7

il y a des athlétes
végeé depuis
longtemps...

Came fait
mal a mon petit
coeur de gourmet
de savoir ¢a...

Faut pas,
ca fait partie
du job tu sais..,

' Mais le mec
est champion olympique
du 100 m, et il annonce
publiquement devenir
végan, Ca t'inspire
pas ?

Non je
Alors pourrais pas.
vas-y fais
pareil |
Je suis une

psycho de la nutrition
moi ! Je mesure tous
mes apports journaliers,
je calcule toutes mes
calories...

Bon ben
tant que t'es 4,
ressers-toi




Et donc les poulets
sont plus chers en France
& cause des innondations

au Brésil 7 4

C'est l'enfer.
Mon pére a des amis
éleveurs de volaille
qui vont peut-étre
perdre leurs
fermes !

Lui,
avec ses vaches,
il n'est pas encore
trop affecté mais
si ga continue, il va
souffriv aussi...

Je ne sais pas
mais ce qui est siv
c'est que les gens

en consomment
de moins en moins...

Je connais
plein de gens qui
ont arréte la viande
parce qu'elle est
devenue trop
chére...

Pu coup
avec cette
nouvelle crise,
¢a va pas
s'arranger !

Jete
répéte juste
ce que m'a dit
mon pére...

En méme temps
c'est débile écologiquement
de nourrir des bétes avec
du soja venant du Brésil !

Facile a dire,
mais beaucoup
ont toujours fait
comme ¢a tu sais.
Mon pére a
un élevage intensif
et les techniques
qui vont avec...

Tu nous dis
si on peut faire
quelque chose
pour ton pére

hein ?

Ben...
Achetez un peu
de viande ?

Du coup
le soja utilisé
pour nourrir les bétes
a flambé et les prix
3ussi...

Malheureusement
pour ton pére
c'est ce type d'élevage
qui nous fait courir
ala catastrophe !

Non mais
on parle toujours
de la viande, mais
le poisson c'est
pareil non ? Et
les ceufs et les
produits laitiers :
Il faut aussi arvéter

On adore
ton pére mais
on peut pas lui offrir
un pull plutst ?
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manges plus de steak,
tu peux pas cuisiner
que des frites...

C'est fou il y a dix ans
on utilisait jamais ce mot
et maintenant c'est
«légumineuses,
légumineuses,

légumineusesx».

Moai je lui dis déja
de faire de l'agriculture
moins intensive, de faire
de la viande de luxe que =

tu vends plus chére.

C'est ce que
les gens veulent
au jourd'hui

aprés tout...

-y
." Alors j'ai enfin pris
des vrais cours de cuisine
vége et maintenant
jesuis & fond !

‘ Et on se régale
3 la maison,
pas vraiLéo 7

Dispascaa
mon pére... Aprés la crise
dusoja d'il y a deux ans,
toutes les subventions
a l'agriculture partent 1
vers les légumineuses... ﬁ

h

Mais il est plus borné
que ses boeufs et il a
plus envie en fait...

Tu veux pas
'aider toi, investir
et transformer
la ferme 7

Cavapasnon?
Vous m'imaginez
en fermier ?

Clest
pas simple
au début |

Avant tu prenais
ta viande et ton poisson
et tu composais l'assiette
autour...

Maintenant
|la base, c'est les
légumineuses.
e

Et il veut pas
~ arvéter les bétes
 pour faire du soja et
5 des lentilles?

AL

'es marrante toi,
c'est pas simple...
Tu peux pas juste
démonter un grille-pain
et le transformer
en voiture !

I Mais
afond !

"

Franchement
je sais méme pas
ce que tu fais
2 la ville...
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des jours
«sans viandes» ?

Pff, on est Sauf
un pays de moutons ~ qu’on bouffe plus
maintenant... ledit mouton !

Du coup
les parents entendent
«t'éléves mal ton gosse, on va
le Faire pour toix».

q
s'ils parlaient plus de
«proposer des nouveaux
plats»...«faire découvriv
de nouveaux goltss...

Gapasserait __
| tranquille ! 1

Ils proposent
que les cantines
des écoles parisiennes
soient veégétariennes
au mains deux jours
par semaine...

conseil municipal

participatif... '

i Bon ok,
+1 pour la blague !
Mais ga me trouble
quand méme...

Siya
des gens dans la rue,
c’est quils se sentent
discriminés.

C'est vrai que
Ga m’énerverait moins...
quel stratége celui-la !

Et les gens

sont pas fous que
le gouvernement leur dicte
ce qu'ils doivent
manger ?

Si si,
" il 'y a eu une manif
de pro-viande hier...
Mais ¢a pourrait
passer quand méme.

Non mais je cmnp(ends‘
ce qu'il dit, je suis a 100%

pour les repas végeé 3 la cantine,
mais ils présentent ca comme
un impératif de santé,
d’envivonnement..,

Faut pas croire,
la bouffe,
c’est politique !
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Je réve

ou mon assiette
est une feuille
. de bananier ?

Parfait ! i
84 des apports
recommandés
en acides aminés |
Dol
tu sors ga
toi ?
C'est un logiciel
qui analyse
automatiquement
tesvepas.

Je trouve ¢a dingue que
nos ancétres avaient déja compris
comment faire des plats
super équilibrés...

qu’on ne connaissait
rien aux protéines
ni aux acides aminés.
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‘ Tu réves pas ! i
C’est comme ¢a /
quon sert un thali au Kerala.
La région d’o0 viennent
mes parents.

C'est tellement beau
. tous ces petits plats !

Tu caleules toujours
 tout ce que tu manges toi...

o .-

AN Et I3, c'est I'idéal parce que

t'as des céréales ET des lentilles.
Et que chacune apporte des acides
aminés différents.

|
Mais parfois faut se méfier
du savoir des anciens...
Ma mére était encore 7
élevée a la goutte d’Armagnac

L3 ¢a fonctionne,

——

dans le biberon !

Oui j'adore le thali !
Et ¢’est hyper équilibré
en plus.

5 -

et ("" Ma mére dit toujours
que je pourrais vivre

centenaire si seulement

je mangeais comme eux.

/ Ga c’est Raman,
il a jamais autant cuisiné
Par contre depuis qu’il est végé |
t'as di y passer
des heures non 7

Je suis méme allé faire
= un «stage» avec ma mére
la semaine derniére...

Désolé mais

moi je bloque toujours

sur la fFeuille de bananier,
on est censé la bouffer

¥ ouquoi?




| Désole

de vous décevoir
mais pas moyen
que je reprenng

Ca fait dix ans
qu'on te dit que tu ferais

le parfait fevmier ! I'élevage
T a de mon pére.
H g On attend
8 Jjuste de trouver

YEPYENeur pour
quil puisse prendre
sa retraite...

o
- Réduire de moitié
le gaspillage de fourrage
et d'eau, moins de bétes au m?
pour éviter le piétinement
des sols...

Introduire
des cultures végétales
dans ['exploitation... Changer
l'alimentation des bétes
pour réduire le rejet
de méthane...

C'est grave
que les vaches

\ piétinent ?

Si elles sont nombreuses,
oui. Ga tasse la terre et I'eau
s'écoule mal. Ponc ¢a asséche
tout autour et la pollution
s'accumule dans le sol...

LSt Gt - o

Donc voila,
on va finir comme
la Suéde, avec
2/3 d'éleveurs
en moins. ”

Clest absurde
comme systéme,
il doit tre soulagé
de Prendre sa retraite

I\tﬂ

Oui un peu,

mais il est aussi
super aigri...

Saufqueeux |
c'était volontaire,
ils avaient un vrai plan
de transition pour

ﬁen arviver [a... n;‘
Il it

C'est compliqué,
rien n'est vraiment
Vous allez 3uX NovMes...

trouver 7

Il y avait trop de choses
a changer pour respecter
toutes les directives...

g " l
Il faisait comment
ton pére sila ferme

&tait pas aux normes ?

~ Ben il exportait {
é beaucoup puisqu'il avait ]
plus vraiment le droit

de vendre sa viande

Ton pére doit
passer a l'agro-écologie
comme tout le monde.
Je sais bien
qu'il faut que le monde
change... Mais a fait juste chier
de voir son pére comme victime
collatérale du progreés...

% jn

Manger vers le futur | 21



. Nempéche que W con
c'était un bon 4 : TR
documentaire... Gui conclue que ~ onapasvu Iis disaient justement
«Un monde sans élevages, c'est un scénario _ le méme film que sans élevage
bonjour le titre racoleur ! impossible. alors... on récupérerait 2/3

des terres agricoles.

'Sauf qu'on supprimera
15X de nos rejets

Sauf

r Sauf que la plupart _Sauf )
qu'on récupére aussi

de ces terres ne sont

méme pas cultivables ! tous les végéf?ux Sauf de mé&naﬁe et de gaz Sauf que
que mangen 3
Tu vas pas aller les bét?aes. qu'une majorité SRBUAR PONS Ie:npgaa:‘rtlfespgﬁ?:t
planter des lentilles n'est pas consommable 3 capter du CO2

dans des prairies

ar 'homme...
en montagne ? B

dans le sol donc
c'est moins que 15X
en fait...

Et puis sans vache,
plus d'engrais naturel
donc il y aura plus
que les engrais chimigques
pour faire pousser
vos courges |

Ils en sont
a parler de bouse,
on passe a table
avant qu'ils aillent
plus loin 7

Non,
jai arvété
de compter
a40-30...
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C'est wai
que c’est redevenu
un signe culinaire
de richesse...

, Mais pas du tout !

La viande
c'est populaive...

La viande c'est un truc
de nouveaux riches !

Populaire
pour la génération
de nos parents, pas
pour la nétre !

En fait, y a que
pour nos parents
et grands-parents

que ¢a a été un aliment
populaire.

Letruc de
c'es??e mang';rc P;\Eés‘::'n.-.ic: ! Quand on avait 20 ans,
T'as qu'a voir les prix mes potes bobo réduisaient v
dans le resto leur consommation de viande tant "IW mr‘th cleiil
de Raman | mais dans mon quartier popu, - ‘1&"' V,:t‘éa un :
¢ c'était viande & chaque repas s lassiette, cest que
pour presque tout le monde ! ca allait encore...

Bof, aujourd'hui
manger bio colte
mains cher que
manger de la viande
. etdupoisson...

IIs me traitent

de bourgeois. Ga veut juste dire

Tout va bien... L= que tu viens pas me voir
assez souvent ¢a !

Et aujourd'hui, c'est devenu
un truc de bourgeois
et de nostalgiques
de la «vieille Francex.

Ben, tu réalises
que je mange presque
plus de viande, sauf
chez toi 7

tu te sens pas
visé ?
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10 milliards !
On est 10 milliards !

Elle a pas encore brulé

parce gu'on a commence

& rééquilibrer plein
de choses.

i

La vraie victoire c'est
Ia lutte contre le gaspillage.
Ces anngées de gachis .
quelle aberration quand
J'y repense..,

Chga va.
Jje suis pas la seule ici
4 avoir changé. Regardez
Edgar ce petit écolo
refoule |

Faut dive quon en faisait
des tonnes il a 30 ans ;
rappelez-vous les insectes,
toutes les catastrophes
annoncées.,..
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10 milliards & s’entasser
dans les villes ! Nos belles campagnes
toutes vides maintenant...

Ce que je vois c'est que
la terre n'a pas brilé... et
on est pas tous devenus

r Mais c’est pas gagné
non plus, suttit de regarder
dans certains pays du sud.
Ce sont toujours les mEmes
qui tringuent. Une agriculture

trop faible, trop dépendante
des exportations. A chaque incident
climatique extréme, c'est
une nouvelle crise

"

Ce qui ne change
pas c'est qu'on en est
encore [a 3 se poser
des questions...

llaura
quand méme fallu
30 ans pour qu'on
comprenne que Fhomme
dépend de [a nature.

Et que manger
de la viande ne rime pas
forcément avec crime
contre Mhumanité..,

rc.'e_st dréle quand méme,
dans les années 50 on pensait
qu'en 2000 nos repas seraient
des pilules, alors que la
gastronomie n'a cessé de
se développer depuis.

Mince, je crois
qu'lnés a zappeé
SEs années « je mange
de la poudre en barre
et je vais bien»,

.2t que le futur
de demain ne sera pas
celui quion croit.




